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= 4éme & 3éme d’orientation

Découvrez votre orientation &
confirmer votre projet professionnel!

Bienvenue dans notre établissement. Nous accompagnons les jeunes qui souhaitent apprendre
autrement. Notre pédagogie est tournée vers l'alternance. Entre modules généraux, professionnels
et périodes de stages, nous accompagnons les jeunes dans leurs orientations professionnelles et
leurs épanouissements personnels.

Objectifs

Déterminer ou confirmer son orientation et développer son réseau professionnel.
Donner du sens a I'apprentissage scolaire grace a l'alternance.

Prendre des initiatives et accroitre ses capacités.

Se préparer a la poursuite d’études.

@ Contenu de la formation

ENSEIGNEMENT GENERAL :
Francais, Mathématiques, EPS, Anglais, Histoire Géographie, EMC, Physique Chimie, Biologie, TIM, ESC.

ENSEIGNEMENT PRATIQUE INTERDISCIPLINAIRE ET SUIVI D'’ALTERNANCE :
Etude de thémes généraux et professionnels, interventions de professionnels et d'associations, visites de
musée, d’exposition, travaux pratiques (développement durable, ateliers culturels, ...).

Possibilité de suivre I'année de 3éme avec une orientation tourné vers les services et les soins a la personne.

@ Rythme de I'alternance

19 semaines de stage en entreprise.
17 semaines de formation a la MFR.

Durée de la formation: une année scolaire par classe



@ Méthodes mobilisées

Visites d’entreprises et mise en situation.

Participation a différents forums professionnels.
Interventions de professionnels a la MFR.

Mise en commun sur les vécus des stages a l'aide de
différents supports.

4 stages de 4 a 5 semaines chacun.

Projets collectifs.

Public concerné

Pour la 4éme orientation :
Avoir terminé son année de 5éme

Pour la 3eme orientation :
Avoir terminé son année de 4éme

@ Inclusion

Prise en compte des besoins spécifiques.
Responsable Handicap a la MFR.

Accompagnement dans la mise en place des dossiers
d’aménagements d’épreuves et PAP.

Modalités d’évaluation

Livret scolaire unique fin de cycle 4.

Inscription au Dipléme National du Brevet des
colléges de la série professionnelle en classe de
3éeme.

@ Tarifs 2026 -2027

125.00 € / année pour I'adhésion a I'association.

En demi-pension : 138.00€ / semaine de formation.
En internat : 189.00€ / semaine de formation.

L'éléve peut bénéficier d’'une bourse scolaire si la
situation de la famille le permet.

@ Les + de la formation

Ecole a taille humaine.

Pédagogie de l'alternance.

Accompagnement individualisé.

Approche en médiation animale.

Voyage scolaire.

Réalisation du dossier sur les expériences
professionnelles.

Salles de classe équipées d’'un tableau numérique et
salles de travaux pratiques.

Lien étroit avec les entreprises et les structures du
territoire.

Q Condition d’entrée

Avoir 14 ans avant le 31 décembre de I'année de
I'inscription.
Entretien avec la direction de la MFR.

Possibilité de rentrer tout au long de I'année.

@ Poursuite d’étude

Seconde Professionnel, Général ou Technologique.
CAP.

@ Indicateurs 2025

Taux de réussite a I'examen : 93%.

Taux de rupture : 0%.

Taux de satisfaction des apprenants : 78%.
Indicateurs de résultats :
www.inserjeunes.education.gouv.fr

Certificateur : Ministere de I'’Agriculture et de la
Souveraineté Alimentaire.

Contactez-nous
@ LaRégion
MFR La Palma "'.
LARBRESLE 226, Chemin de la Palma, France Formation

www.mfr-lapalma.fr

mfr.palma@mfr.asso.fr - 04 74 72 05 90

Les autres formations

BAC PRO Service a la personne et Animation dans les territoires
CAP Accompagnant Educatif Petite Enfance

CAP Esthétigue Cosmétique Parfumerie
Formation continue & VAE




